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Cil planu

Cilem adaptacniho planu je usnadnit détem i jejich rodi€um zacatek dochazky do détské skupiny,
minimalizovat stres z odlou€eni a vytvofit pozitivni vztah ditéte k prostfedi, pecujicim osobam i
ostatnim détem. Adaptace vychazi z principl respektujici vychovy, pfihlizi k véku a individualnim
potfebam ditéte a probiha postupné tak, aby si dité mohlo vybudovat pocit bezpeci a davéry.

Zasady adaptace
Postupnost — délka pobytu v DS se zpoc&atku zvySuje pozvolna, podle moznosti ditéte.

Respekt k individualnim potfebam — tempo adaptace se fidi ditétem, neni nuceno zlstavat déle,
nez je pro n&j unosné.
Pritomnost rodi¢e — v prvnich dnech muze byt rodi¢ pfitomen dle potfeby ditéte, jeho pfitomnost
se postupné zkracuje.

Pozitivhi motivace — podporujeme samostatnost ditéte, chvalime kazdy, i maly pokrok.

Stalost prostiedi a osob — adaptaci zajistuji stejné pecujici osoby, aby dité mohlo navazat davéru
a prostredi se pro négj stalo znamym a bezpecnym.

Adaptacni rezim

Délka adaptacniho obdobi je individualni a muize trvat nékolik dni az tydnd. Pfed zaCatkem dochazky
probiha rozhovor s rodici a vyplnéni adaptacniho dotazniku. Na zakladé téchto informaci je nastaven
plan, ktery nejlépe odpovida potfebam ditéte i rodiny.

Role rodic¢u

Rodice hraji klicovou roli pfi zvladani adaptace. Jiz pfed prvnim dnem doporucujeme ditéti vysvétlit,
co ho &ekd, a mluvit o détské skupiné pozitivné. Ditéti pomaha, pokud ma s sebou oblibeny pfedmét
(hracku, deku, dudlik), ktery mu doda pocit jistoty. Rodi¢e jsou vedeni k tomu, aby byli konzistentni,
dodrzovali dohodnuty adaptacni postup a chvalili dité za kazdy pokrok. Spolupracuji s pec€ujicimi
osobami, sdéluji informace o zvycich a potfebach ditéte a spolecné hledaji nejlepsSi cesty, jak
adaptaci ditéti usnadnit. Na obdobi adaptace v détské skupiné je vhodné neplanovat dalSi zmény
v rezimu a zivoté ditéte (rodiny). Po uspé3ném zvladnuti adaptaéniho obdobi doporudujeme, aby se
rodiCe louCili s ditétem kratce a jasné (zavedeni ritudlu, individualni). Tim se pfedejde nadbyte¢nému
stresu a dité se snaze zapojuje do denniho rezimu.

Role pecujicich osob

Pecujici osoby vytvareji v adaptacnim obdobi klidnou, pratelskou a bezpe¢nou atmosféru. Postupné
nabizeji delSi pobyty ditéte, podporuji jeho samostatnost a pomahaji mu zvladat odlouceni.
Povzbuzuji dité, posiluji jeho sebeduvéru a zajistuji, aby adaptace probihala v souladu s jeho
tempem. Sou€asné berou ohled na ostatni déti ve skupiné, které se vzajemné poznavaji a zapojuji
je do spole¢nych aktivit. Starsi déti mohou byt pozitivnim vzorem pro nové pfichozi.

Vyhodnocovani adaptace

Prubéh adaptace je pravidelné konzultovan s rodici. V pfipadé potfeby je mozné plan upravit podle
aktualnich potfeb ditéte. Po ukonceni adaptacniho obdobi probiha spole¢né vyhodnoceni —
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sledujeme, jak dité zvlada odlouceni, zda se ve skupiné citi dobfe a jaké kroky jsou vhodné pro jeho

dalSi spokojenost.

Prakticka ukazka adaptace dle Berlinského modelu

Pocdatecni faze

4. den

Stabilizaéni faze

Zavérecéna faze

Rodi¢ pfichazi s
ditétem do DS (pokud
mozno vzdy ve
stejnou dobu),
zUstane asi 1 hodinu s
ditétem ve tfidé a pak
zase odchazi
spole¢né domdu.

Rodi¢  spiSe pasivni *
nenaléha na dité, aby
se od négj vzdalilo «
akceptuje, Ze dité
vyhledava jeho
blizkost, jeho ulohou
je ,byt bezpe€nym
pfistavem® « Pokud
mozno si necte ani
nehraje s jinymi détmi.
Dité musi mit pocit,
Ze pozornost rodice je
mu kdykoliv k
dispozici.

Pecujici osoba - je
opatrna, nenaléha na
navazani kontaktu s
ditétem. Mize mu
nabizet hracky nebo
se s nim zapoji do

hry. *Pozoruje chovani
rodice a ditéte,
nesnazi se je oddélit.

Cilem 4. dne je
predbézné rozhodnut
o délce adaptace. Par
minut po vstupu do
tfidy se rodic

s ditétem rozloudi,
mistnost opusti a
zustane nablizku.
Reakce déti jsou
meéfitkem pro
pokra¢ovani nebo
preruseni tohoto
pokusu o odlouceni.

* Odlouceni trva
maximalné 30 minut.
To plati i v pfipadé, ze
dité za¢ne plakat, ale
rychle se necha utisit
pecujici osobou.

» Pokud dité po
odchodu rodice
plsobi rozruseng,
vystrasené, sklicené
nebo zacne plakat a
je k neutéseni, je
tfeba rodice pfivolat.

Od 4. dne se
pokouSime o
nasledujici kroky:

*pecujici osoba
pfevezme od rodice
péci o dité

* rodi¢ nechava stale
Castéji pecujici osobu
reagovat na signaly
ditéte a pomaha mu
pouze v pfipadé, ze ji

neakceptuje.

Pokud se dité pfi
pokusu o odlouceni 4.
den nechalo utésit
pecujici osobou, je
doba odlouceni 5. den
prodlouzena.

5.a6.denje
nezbytna pfitomnost
rodice v blizkosti, aby
mohl byt v pfipadé
potfeby pfivolan do
tFidy.

Pokud nelze dité 4.
dne utiSit, mél by se
rodi¢ 5. a 6. dne
nadale ucastnit déni
ve tfidé.

7. den pak podle
stavu ditéte
podnikneme novy
pokus o odlouceni.

Rodi¢ uz se v DS
nezdrzuje. Je vSak
dosazitelny pro
pfipad, Ze by dité
vyjimecné potifebovalo
jeho podporu.

» adaptace je
ukoncena, kdyz dité
akceptuje pecuijici
osobu jako ,bezpeény
pfistav” a necha se od
ni utésit.

* Tak je tomu
napfiklad v pfipadé,
kdyz dité protestuje
proti odchodu rodice,
avSak necha se
pecujici osobou rychle
utésit a v dobré
naladeé si hraje.
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