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Uvod

Plan vychovy a péce je odrazem toho, ¢emu v Kastankové véfime: Ze kazdé dité je jedineCné,
kompetentni a ma pravo na prostfedi, které podporuje jeho zvidavost a sebevédomi. Tento
dokument ukazuje, jak tuto filozofii pfenaSime do kazdodenni praxe — od organizace dne pfes
vzdélavaci ¢innosti az po spolupraci s rodinami.

Zarovern ma plan vychovy a péce zakonnou oporu: détské skupiny jsou povinny jej zpracovavat jako
nastroj, ktery pomaha strukturovat praci s détmi tak, aby podporovala jejich celkovy rozvoj —
kognitivni, socialni, emocionalni, fyzicky i jazykovy. Plan stanovuje cile, které se nasledné
vyhodnocuiji, zohlediuje vékové slozeni skupiny, individualni potfeby kazdého ditéte i vhodné
psychosomatické podminky.

V Kastankové chapeme tento dokument jako zivy ramec, ktery se vyviji spolu s nami, reaguje na
potfeby déti, rodin i pe€ujicich osob a odrazi moderni pedagogicke pfistupy.

Pravni ramec

Détska skupina Kastankov poskytuje sluzbu péce o dité v souladu se zakonem &. 247/2014 Sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, ve znéni pozdéjsich predpisl, a jeho novelou ¢.
84/2025 Sb., ktera upravuje podminky provozu, kvalifikaci pe€ujicich osob, bezpe&nostni standardy
a dal8i aspekty fungovani détskych skupin. Dale se plan opira o souvisejici pravni predpisy, zejména
vyhlasku ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlasku ¢.
146/2024 Sb., o pozadavcich na vystavbu, vyhlasku &. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a détskych skupin, ve znéni pozdéjsich
predpisu, zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpisu,
vyhlasku €. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci, ve znéni pozdéjSich pfedpisu — zejména § 41 odst. 2,
vyhlasku €. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb, ve znéni pozdéjSich
predpisu. Plan vychovy a péce je pravidelné aktualizovan v navaznosti na legislativni zmény,
metodické pokyny MPSV a vyvoj pedagogické praxe.

Motto a hodnoty

V détské skupiné Kastankov vychazime z pfesvédCeni, Ze kazdé dité je kompetentni, zvidavé a
schopné aktivné utvaret své uceni. Vytvafime prostiedi, které podporuje sebedivéru, samostatnost
a radost z objevovani. Inspirujeme se pfistupem Reggio Emilia, ktery stavi dit¢ do centra
vzdélavaciho procesu jako aktivniho u€astnika. KliCovou roli v tomto pfistupu hraje prostfedi —
proménlivé, estetické a podnétné — které slouzi jako treti uCitel“. Véfime v silu komunity:
spoluprace mezi détmi, pecujicimi osobami a rodinami je zakladem pro rozvoj dlivéry, respektu a
sdileného uceni. Podporujeme déti v tom, aby se vyjadfovaly rlznymi zpusoby — prostfednictvim
,Sta jazykd“: kresbou, pohybem, hudbou, stavénim, vypravénim aj. Proces uceni peclivé
dokumentujeme, abychom mohli reflektovat détské pokroky, zajmy a spole¢né planovat dalSi kroky
na cesté poznani.

Podporujeme kazdé dité individualné s respektem k jeho jedine¢nym schopnostem, potfebam a
rodinnému zazemi. Vychazime z principu, Ze vSechny déti — bez ohledu na pohlavi, kulturni nebo
jazykové prostfedi, zdravotni stav &i socialni situaci rodiny — maji mit rovnocenné pfilezitosti k
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objevovani a u€eni. Dbame na to, aby se v naSem prostiedi citily bezpe€né, pfijimany a mohly
rozvijet své zajmy a dovednosti bez ohledu na spoleenska oéekavani a genderové stereotypy.

V Kastankové tedy uplatiujeme genderové citlivy pristup, ktery podporuje rovnost, respekt a
svobodu sebevyjadieni. Odstrafiujeme stereotypni oekavani spojena s biologickym pohlavim a
vytvarime prostredi, kde kazdé dité mize byt samo sebou. Davame détem prostor k sebeidentifikaci,
podporujeme je v objevovani vliastnich zajm( bez ohledu na spole€enské normy. Pecujici osoby jdou
prikladem v respektujicim jednani a vedou déti k tomu, aby si vazily rozmanitosti a dokazaly ji pfijimat
jako pfirozenou soucast zivota.

Soucasti hodnotového ramce détské skupiny Kastankov je Eticky kodex, ktery vyjadfuje principy
respektujici pécCe, profesni integrity a partnerské spoluprace s rodinami. Eticky kodex je
samostatnym dokumentem, ktery slouzi jako voditko pro kazdodenni jednani pecujicich osob, déti i
rodicu.

Véfime, ze takto pojata péce pfispiva k tomu, aby déti postupné ziskavaly dovednosti a kompetence
potfebné pro pfirozeny a uspésny pfechod do matefské a zakladni skoly.

,Vérim si, u¢im se, dokazu to.”

Obecna charakteristika Détské skupiny Kastankov

Vékove slozeni skupiny je smiSené, coZz umozfuje pfirozené uceni mezi vrstevniky i mladsSimi a
star§imi détmi. Tento model podporuje rozvoj socialnich dovednosti, empatie a spoluprace. Mladsi
déti se u€i pozorovanim starSich, zatimco starsi déti si upeviuji své kompetence tim, Zze pomahaji
mladSim.

Pedagogicky pfistup v Kastankové vychazi z respektujici vychovy, principl individualizace a
projektového u€eni. Inspirujeme se pfistupem Reggio Emilia, ale i dal§imi modernimi sméry. Détem
nabizime podnétné prostredi, které podporuje jejich samostatnost, tvofivost a pfirozenou zvidavost.
Uc€eni probiha skrze hru, objevovani a vlastni prozitek, pfi¢emz pecujici osoby déti provazi, citlivé
reaguji na jejich potfeby a zajmy.

Cil planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce détské skupiny Kastankov vymezuje ramec kazdodenni prace s détmi ve véku
od 1 do 6 let. Jeho cilem je podpofit vytvareni bezpecného, podnétného a respektujiciho prostredi,
ve kterém mohou déti svobodné objevovat, rozvijet svou samostatnost, tvofivost a sebedtveéru.

Plan vychazi z principl individualizace, svobodné volby a aktivni GCasti ditéte. U€eni probiha
prostfednictvim projektového pfistupu, ktery reaguje na aktualni zajmy déti a je rozvijen v dialogu s
pecujicimi osobami. Dualezitou roli hraje prostfedi jako ,tfeti uCitel®, které podporuje détskou iniciativu
a spolupraci.

Obsah planu je rozdélen do tematickych bloku, které se promitaji do mési¢nich a tydennich plana.
Pecujici osoby tyto plany peclivé pfipravuji, aby mohly slouZzit jako opora pro kazdodenni praci a
umoznuji pruzné reagovat na potfeby skupiny. Vzdélavaci Cinnosti zahrnuji oblasti kognitivni,
pohybové, vytvarné, hudebni, environmentalni i prosocialni a propojuji se v pfirozenych
souvislostech prostfednictvim hry a prozitku.

4/ 11 Plan vychovy a péce



Zasady vychovy a péce

V détské skupiné Kastankov se fidime zasadami, které vytvareji bezpecne, podnétné a respektujici
prostfedi pro vSechny déti. NaSe prace vychazi z hodnotového ramce uvedeného v kapitole Motto
a hodnoty

Individualni pristup je zakladem na$i pedagogické prace. Vnimame kazdé dité jako jedinec¢nou
osobnost s vlastnim tempem, zajmy a potfebami. Nabidku c¢innosti i zpusob komunikace
pfizplsobujeme tak, aby dit€ mélo moznost rozvijet se v oblastech, které ho pfirozené zajimaji a
motivuji.

Dbame na bezpecné a podnétné prostredi, které podporuje samostatnost, tvofivost a radost z
objevovani. Fyzicka i psychicka bezpe&nost déti je pro nas prioritou — vytvafime prostor, kde se déti
citi jisté, mohou svobodné vyjadfovat své pocity a ucit se ze zkudenosti.

Zajistujeme rovné prilezitosti pro vSechny déti bez ohledu na pohlavi, puvod, jazyk, zdravotni stav
nebo socialni situaci. Uvédomujeme si, Ze rovnost neznamena stejnost — proto pfistupujeme k détem
s ohledem na jejich individualni potfeby a moznosti.

Komunikace s détmi i mezi dospélymi je vedena v duchu respektu a otevienosti. Déti vedeme k
tomu, aby vyjadfovaly své potfeby a pocity riznymi zplsoby — slovem, kresbou, pohybem, hudbou
¢i hrou. Sami jdeme pfikladem a podporujeme je v rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Podporujeme samostatnost a odpovédnost déti. Davame jim prostor k rozhodovani, u¢ime je nést
pfiméfenou odpovédnost za své volby a posilujeme jejich sebedlveéru.

Zakladem naseho vzdélavaciho pfistupu je hra — jako pfirozeny prostfedek poznavani svéta.
Vyuzivame ji jako hlavni nastroj rozvoje déti ve vSech oblastech: komunikacni, kognitivni, pohybove,
socialni, emocionalni i biologické. Hra umozriuje détem objevovat svét viastnim tempem, propojovat
zkuSenosti, rozvijet télo i mysl a ucit se v souvislostech, které davaji smysl jejich véku i vnitini
motivaci.

Uplatiiujeme také genderové citlivy pristup, ktery podporuje rovnost a svobodu sebevyjadfeni.
Détem nenutime stereotypni oCekavani spojena s pohlavim a vytvafime prostfedi, kde se kazdé dité
muze rozvijet podle svych zajmu a potreb.

V Kastankové vedeme déti k citlivému vztahu k pfirodé a k pochopeni jeji hodnoty. Skrze
kazdodenni kontakt s pfirodnimi materialy, pobyt venku a environmentalni aktivity rozvijime jejich
schopnost vnimat pfirodu jako zivy celek, o ktery je tfeba peCovat. UCime déti, ze i malé kroky maji
vyznam — tfidéni odpadu, Setrné zachazeni s vodou, respekt k zivym bytostem. Vé&fime, ze pravé v
raném véku se formuje zdklad pro celoZivotni ekologické smysleni.

Spoluprace s rodinou

Velky duraz klademe na spolupraci s rodinou, kterou vnimame jako kli¢ovou soucast péce o dité.
Pravidelné rodi¢e informujeme o tom, co se jejich dité uci, jak se mu dafi a v éem potfebuje podporu.
Pecujici osoby vedou pro kazdé dité portfolio, do néhoz zaznamenavaji jeho pokroky, silné stranky
i oblasti, kde je vhodné dité podpofit. Rodi¢lim nabizime poradenstvi a spole¢né hledame cesty, jak
ditéti pomoci pfekonavat prfekazky a posilovat jeho sebedlvéru.
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Zaroven rodic¢e povzbuzujeme, aby se na nas kdykoli obratili, pokud potfebuji néco probrat nebo
sdilet. Jsou vitani pfi spoleénych akcich détské skupiny a maji moznost se do nich aktivnhé zapojit.
Pokud pfichazeji s vlastnimi napady, podnéty nebo tématy, ktera by radi ve skupiné rozvijeli, jsme
otevfeni dialogu a spolupraci. Véfime, Ze pravé vzajemna duvéra, otevienost a sdileni pfispivaji k
tomu, aby se dité citilo bezpeéné a podporované nejen ve skupinég, ale i doma.

Denni rezim

Organizace dne v détské skupiné Kastankov vychazi z potfeb déti, rytmu skupiny a zasad zdravého
vyvoje. Denni rezim je flexibilni, umoznuje reagovat na aktualni situaci, poCasi i naladu déti.
Pravidelné se stfidaji klidové a aktivni €innosti, pobyt venku, spole¢né chvile i individualni hra. Déti
maji dostatek prostoru pro spontanni aktivity, zaroven jim nabizime podnéty ke spole¢nému
objevovani, které rozviji jejich dovednosti a podporuje spolupraci. Ramcové uvadime nasledujici
harmonogram dne:

07:30- 09:00 PFichod déti do DS, volna hra, individualni pfivitani
09:00- 09:15 Ranni kruh — pfivitani, fikanka, sdileni, pohybové aktivity
09:15- 09:30 Hygiena, dopoledni svacina

09:30- 10:30 Program dne, aktivity dle vzdélavacich blokl a zajmu déti
10:30-11:45 Pobyt venku

11:45-12:30 Prevle€eni, hygiena, obéd

12:30-13:00 Odchod déti po obédé

12:30-14:30 Odpocinek, pfed¢itani, klidové aktivity

14:30-14:45 Hygiena, odpoledni svacina

14:45-17:00 Volna hra, individualni ¢innosti, odchod déti domu

Adaptacéni proces

Adaptacni obdobi je kli€ovym momentem pro dité i jeho rodinu. V Kastankové klademe ddraz na
citlivy, individualné pfizpusobeny pfistup, ktery respektuje potfeby kazdého ditéte i tempo jeho
zvykani si na nové prostfedi. Usilujeme o to, aby se déti citily bezpecné&, vnimaly pfitomnost rodi¢e
jako podporu a mohly si postupné budovat duvéru k novému prostiedi i pecujicim osobam.

Pfi adaptaci vychazime z principl Berlinského modelu, ktery stavi na postupném navykani ditéte na
nove prostiedi za aktivni u€asti rodiCe. Tento pfistup umoznuje ditéti navazat bezpecny vztah s
pecujici osobou a zarover posiluje davéru mezi rodinou a tymem.

Délka adaptace je individualni — mize trvat nékolik dni az nékolik tydnud, obvykle se pohybuje v
rozmezi 2-3 tydnu. Pfizpasobujeme ji potfebam ditéte i rodiny, aby byl proces co nejpohodovéjsi.
Podrobny popis adaptacniho procesu, v&etné doporuceni pro rodic¢e a prubéhu jednotlivych fazi, je
uveden v samostatném dokumentu ,Adaptacni proces v DS Kastankov®, ktery je dostupny na
webovych strankach détské skupiny.
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Bezpecnost a ochrana zdravi déti

Bezpec€nost a ochrana zdravi déti je v Détské skupiné Kastankov nasi nejvyssi prioritou. Bezpedi je
zakladni podminkou pro uceni, hru i rozvoj davéry. Vytvafime prostiedi, kde se déti citi chranéné,
respektované a v emocni pohodé.

Fyzicka bezpeénost

e Prostory détské skupiny splfiuji veSkeré poZadavky na bezpecnost dle platné legislativy.

o Nabytek a pomucky jsou certifikované, pravidelné kontrolované a pfizplsobené véku déti.

o Déti jsou vzdy pod dohledem kvalifikovanych pecujicich osob.

e V pfipadé urazu je poskytnuta prvni pomoc a zakonni zastupci jsou neprodlené informovani.
Hygiena a prevence nemoci

o Déti jsou vedeny k pravidelnému myti rukou, osobni hygiené a ohleduplnosti vici ostatnim.
e Prostory jsou denné uklizeny a pravidelné dezinfikovany.

o V pfipadé vyskytu infekniho onemocnéni jsou pfijimana preventivni opatfeni v souladu s
doporucéenimi hygienické stanice.

o Déti s pfiznaky nemoci nejsou do kolektivu pfijimany.
Psychicka bezpeénost

e Dbame na to, aby se kazdé dité citilo pfijimané, respektované a v emoc¢né stabilnim
prostredi.

e Podporujeme atmosféru pfijeti a respektu k rozmanitosti, pfedchazime vzniku vylouceni
nebo Sikany.

o Pedujici osoby reaguiji citlivé na potfeby déti, podporuji je v FfeSeni konflikti nenasilnou
cestou a vytvareji atmosféru divery.

e Déti nejsou vystavovany stresujicim situacim, natlaku ani nevhodnému zachazeni.

Bezpecnost pfi pobytu venku a na akcich

o P¥i pobytu venku je zajistén dostateény pocet pecujicich osob a déti jsou vzdy pod pfimym
dohledem.

o Vychazky a vylety jsou planovany s ohledem na vék a schopnosti déti, trasa je pfedem
provérena.

o Déti jsou vedeny k bezpecnému chovani.
Edukace a rozvoj deéti

V détské skupiné KasStankov pfistupujeme ke kazdému ditéti individualné, s ohledem na jeho
schopnosti, potfeby a rodinné zdzemi. NaSim cilem je vytvofit prostfedi, ve kterém se kazdé dité
muze rozvijet svym vlastnim tempem, zazivat Uspéch a citit se v bezpedi.
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V pfipadé prijeti ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napf. v oblasti feci, pohybu,
smyslového vnimani, chovani nebo socialnich dovednosti) postupujeme citlivé a transparentné.
Pfed nastupem vedeme s rodi¢i otevieny rozhovor o potiebach ditéte a moznostech jejich napinéni
v ramci skupiny.

Ve smlouvé o poskytovani sluzeb péce o dité v Détské skupiné Kastankov si vyhrazujeme zkuSebni
dobu dochazky, béhem niz sledujeme, zda prostifedi skupiny ditéti prospiva a zda je mozné zajistit
péci bez negativniho dopadu na ostatni déti. PecCujici osoby se na pfijeti ditéte pfipravuji — ziskavaji
potfebné informace, konzultuji situaci, pfipadné absolvuji daldi vzdélavani. Détska skupina se snazi
zajistit vhodné pomlcky, Upravy prostiedi nebo asistenci ve spolupraci s rodinou a podpurnymi
organizacemi.

Bé&hem adaptace i pravidelné dochazky vyhodnocujeme situaci ditéte a konzultujeme ji s rodici.
Spole¢né hledame cesty, jak dité co nejlépe podpofit v jeho rozvoji a zalenéni do kolektivu. V
pfipadé potfeby ukonceni dochazky postupujeme citlivé a s respektem — rodi€im poskytujeme
podporu a informace o dalSich moznostech péce.

Spoluprace s odborniky a odbornicemi je dllezitou soucasti nasi prace. V pfipadé potfeby aktivné
spolupracujeme s odborniky/odbornicemi z rliznych oblasti, ktefi mohou pfispét k rozvoji ditéte nebo
podpofit jeho rodinu. Spoluprace zahrnuje zejména:

o doporuceni a kontaktovani osob z oblasti détské psychologie, logopedie, fyzioterapie apod.,

o komunikaci s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP) a specialné pedagogickymi
centry (SPC),

e konzultace s détskymi lékafi a Iékafkami v pfipadé zdravotnich obtiZi nebo vyvojovych
odliSnosti,

o zprostfedkovani kontaktu na socialni pracovnik, pracovnice a neziskové organizace v
pfipadé potfeby podpory rodiny v naro¢né Zivotni situaci.

V ramci navaznosti na dalsi instituce nabizime rodi¢im pomoc pfi pfechodu ditéte do matefské Skoly
nebo jiného zafizeni. Podporujeme plynuly pfechod formou pfedavani informaci, doporuceni a
spoluprace s novou instituci.

Nasim cilem je, aby dité i jeho rodina méli pfistup k potfebné podpofe, a aby kazdé dité mohlo
naplno rozvijet svlj potencial v prostfedi, kde mu rozumi.

Evaluace a profesni rozvoj tymu

V détské skupiné Kastankov povazujeme pravidelnou evaluaci a sebereflexi za kli¢ovy nastroj pro
zajisténi kvality péce, vzdélavani a celkového fungovani skupiny. Véfime, Ze oteviena komunikace,
sdileni zkuSenosti a ochota ucit se jsou zakladem profesionalniho rlstu i spokojenosti déti a jejich
rodin. Podnéty z evaluace slouZi jako zaklad pro pravidelnou aktualizaci Planu vychovy a péce, aby
dokument zUstal Zivy a odpovidal aktualnim potfebam déti, rodin i tymu.

Interni evaluace

Pravidelné hodnotime naplfiovani cill planu vychovy a péce, pfiméfenost denniho rezimu, kvalitu
prostiedi a efektivitu vzdélavacich podnétl. Sledujeme individualni pokroky déti a pfizpusobujeme
jim nabidku €innosti i pfistup pecujicich osob. Vyuzivame portfolia déti, pozorovani a tymové reflexe
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jako nastroje pro sledovani rozvoje a pohody déti. Tym provadi evaluaci minimalné jednou mésicné,
pfipadné Castgji dle aktualnich potieb. Vysledky evaluace nejsou pouze sledovany, ale aktivné se
promitaji do praxe. Na zakladé zjiténi upravujeme organizaci dne, vzdélavaci nabidku i prostfedi
skupiny.

Sebereflexe tymu

Pecujici osoby se pravidelné setkavaji na tymovych poradach, kde sdileji zkuSenosti, fesi aktualni
situace a planuji dalSi rozvoj. Podporujeme kulturu otevienosti a vzajemné podpory — kazdy clen
tymu ma moznost vyjadfit své postiehy, potfeby i navrhy na zlepSeni. Vyuzivame sebereflexni
nastroje, jako jsou dotazniky, rozhovory nebo zpétna vazba od kolegyn a kolegl. Sebereflexe
probiha pribézné, formalné minimalné jednou za pul roku.

Zpétna vazba od rodicu

Zpétna vazba od rodi¢l je pro nas cennym zdrojem informaci. Sbirame ji prostfednictvim rozhovora,
dotaznik(l nebo neformalnich setkani, minimalné jednou za pul roku. Podnéty rodi¢u bereme vazné
a vyuzivame je k upravam organizace, komunikace i obsahu cinnosti. Véfime, ze otevieny dialog s
rodinami pfispiva ke kvalité péce i k dlivéfe mezi rodii a tymem.

Profesni rozvoj

Tym pecujicich osob se priibézné vzdélava v oblasti péCe o déti, inkluze, komunikace s rodinou i
dalSich tématech dle aktualnich potfeb. Spolupracujeme s odbornicemi a odborniky, u¢astnime se
seminaru, workshopl a sdilime dobrou praxi s dalSimi zafizenimi. Profesni rozvoj vnimame jako
soucast kvality péce i osobniho naplnéni ¢lent tymu.

Roéni ramec projektového u¢eni a metody

Edukace probiha ve v8ech €innostech a situacich, které se béhem dne v détské skupiné odehravaji.
Dbame na vyvazeny pomér spontannich a podnétové vedenych aktivit. Uceni zaklddame na aktivni
ucasti ditéte, na smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim pfistupu. Rozvoj dovednosti a
znalosti stavime zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. VétSina Cinnosti je zaloZzena na hie a
tvofivosti, které podporuji radost z objevovani a posiluji sebedivéru ditéte. Prubéh projektového
uceni pravidelné reflektujeme a pfizplsobujeme na zakladé pozorovani, portfolii a zpétné vazby od
déti i rodica.
Pouzivame zejména tyto metody edukace:

o Prozitkové uéeni — vychazi z pfimych zazitki ditéte, jeho citového prozivani a osobnich

zkuSenosti. Podporujeme pfirozenou zvidavost a potfebu objevovat. Davame pfednost formé
volné hry, ktera umoznuje détem ucit se prostfednictvim vlastnich prozitkd.

e Situaéni uéeni — zaklada se na vytvafeni a vyuzivani situaci, které détem poskytuji
srozumitelné a praktické ukazky zivotnich souvislosti. Déti se u¢i dovednostem a poznatkim
pravé v okamziku, kdy je potfebuji, a Iépe chapou jejich smysl. Vychazime ze situaci, se
kterymi se déti béZné setkavaji ve skupiné i mimo ni.
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e Socialni u€eni— déti pfirozené napodobuji chovani osob ve svém okoli. Pec€ujici osoby proto
détem poskytuji pozitivni vzory chovani a ukazuji jim vhodné strategie jednani v rliznych
situacich.

o Kooperativni uéeni — postupné podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi. Vzhledem k
vékovym specifikim nejmladSich déti zaCiname rozvojem schopnosti vymezit vlastni hranice
a respektovat hranice druhych. Nasledné déti sméfujeme k jednoduché spolupraci a ke
spolecné hfe, ktera rozviji jejich socialni dovednosti.

Roc¢ni ramec projektového uceni je rozdélen do tematickych bloku, které vychazeji z détské
zvidavosti, aktualniho déni a pfirozeného rytmu zivota. Kazdy mésic je vénovan jednomu hlavnimu
tématu, které se dale rozviji v tydennich podtématech. Témata propojuji rizné oblasti rozvoje —
kognitivni, pohybovou, vytvarnou, hudebni, environmentalni i prosocialni. Pecujici osoby vytvareji
ramcove plany, které slouzi jako opora pro kazdodenni praci s détmi.

Planovani probiha flexibilné, s ohledem na aktualni potfeby a zajmy déti. Projektové u¢eni umoznuje
détem vnimat nové poznatky v souvislostech, ucit se pfirozenym zptusobem — hrou, objevovanim a
vlastnim prozitkem.

1. Ja a moje télo
— Casti téla, smysly, pohyb, péce o sebe, emoce

2. Moje misto
— domov, rodina, oblibené véci, bezpedi, vztahy

3. Dotykam se svéta
— materialy, textury, voda, pisek, pfirodniny

4. Zvuky a hlasy
— zvuky z okoli, hudba, rytmus, hlas, ticho

5. Co se hybe?
— pohyb véci, téla, hracek, dopravni prostfedky

6. Spolu a vedle sebe
— spolec€na hra, sdileni, hranice, pfatelstvi

7. Barvy a svétlo
— barvy kolem nas, svétlo, stiny, prihledné materialy

8. Hra s pfirodou
— listy, kaminky, vétvicky, vitr, voda, zemé

9. Pribéhy a obrazky
— knihy, vypravéni, obrazky, loutky, fantazie

10. Moje oblibené misto
— koutky ve skupiné, zahrada, vypravy, pozorovani

Témata v ramci roku nejsou pevné dana, vychazime ze zajmu déti, jejich potfeb a dynamiky dané
skupiny.
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Zaver

Plan vychovy a péce détské skupiny Kastankov je zivym dokumentem, ktery se vyviji spolu s détmi,
tymem i celou skupinou. Jeho cilem neni pevné stanovit obsah kazdého dne, ale nabidnout ramec,
ktery umoznuje citlivou, respektujici a kvalitni péci o déti v raném véku.

Vychazime z aktualnich potfeb déti, jejich zajml a situaci, které se ve skupiné odehravaiji.
Vzdélavani chapeme jako spole¢nou cestu, na které se déti i dospéli uci jeden od druhého. Plan je
pravidelné reflektovan, aktualizovan a doplfiovan tak, aby odpovidal skute¢nému Zivotu v
Kastankove.
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